
 

           
 

 
 

N.G. Gemeente Vaalpark 
 

 Gebedsbulletin no 8 

 

22 Februarie 2026 

 

 

Nagmaal 

 

‘n Uitnodiging na die Tafel (1) 

 
Nagmaal is een van die heiligste en mees verenigde praktyke in die Christelike geloof. Dit 

staan ook bekend as die Here se maaltyd en is veel meer as ‘n Sondagritueel. Dit is ‘n 

persoonlike uitnodiging – gerig deur Jesus self – om na die tafel te kom, sy opoffering te 

onthou en weer opnuut sy genade te ontvang. Eintlik is nagmaal ‘n oomblik waar hemel 

en aarde ontmoet, waar gelowiges stilstaan, dankbaar raak en hul lewens weer in lyn bring 

met die liefde van Christus. 

           Ons kom deur genade 

Die uitnodiging na die tafel herinner ons daaraan dat ons nie op grond van ons eie 

verdienste kom nie. Jesus nooi ons omdat Hy ‘n verhouding met ons begeer. Toe Hy die 

brood gebreek en die beker met sy dissipels gedeel het, het Hy ‘n genadeverbond ingestel 

wat oor geslagte heen strek. Nagmaal bring ons terug na die waarheid: deur sy gebreekte 

liggaam en uitgegiete bloed is ons vergewe, verlos en herstel. Elke keer wat ons deelneem, 

bevestig ons ons identiteit as kinders van God wat welkom is – nie omdat ons volmaak is 

nie, maar omdat Hý is. 

‘n Heilige oomblik van herinnering 

Nagmaal dien ook as ‘n kragtige daad van herinnering. Jesus het gesệ: “Gebruik dit tot 

My gedagtenis.” In ‘n wệreld wat vining beweeg en ons aandag dikwels aflei van wat 

werklik saakmaak, word dié tafel ‘n heilige rusplek. Ons onthou sy leiding, sy 

oorwinning, en die diepte van sy liefde. Ons onthou dat die kruis nie die einde was nie, 

maar die begin van nuwe lewe. Die graf is leeg. Hy het opgestaan! Deur die brood en die 

beker anker ons weer ons harte in die fondament van ons geloof. (vervolg) 

 

Dankie! 

 

• Vir die welkome reën in drooggeteisterde dele van ons land! 

• Vir die vaste hoop wat ons het in Christus Jesus! 

• Vir die vryspraak van God in sy onverdiende goedheid op grond van die verlossing 

wat Jesus Christus vir ons verkry het! 

• Vir Sy uitnodiging om saam met Hom aan Sy tafel te kom sit! 

• Vir die tekens van die brood en beker wat  in herinnering bring wat Jesus vir ons 

kom doen en kom gee het! 

 



 

 
 

 

 

Gemeente en algemene voorbidding: 

 

• Vir ons predikante en hulle gesinne. Vir al die werksaamhede van ons gemeente. 

• Vir ‘n geestelike ontwaking in die Kerk, verlossing van ongereddes en sosiale  

geregtigheid. Vir eenheid, herlewing en transformasie in SA. 

• Vir die opbou en toerus van God se kinders om God se hart aan stukkende en verlore 

mense te openbaar. 

• Vir God se Koninkryk en Sy wil om in SA te geskied. Sý plan vir SA. Dat Sý 

Koninkryk en geregtigheid eerste gesoek sal word.  

• Dat ons ‘n biddende gemeente sal wees, met ‘n hart van gebed soos Jesus.  

• Vir ons huwelike en gesinne. Vir versoening, herstel en genesing van verhoudings. 

• Vir ons jeug. Vir hulle geestelike, emosionele opvoeding en gesondheid. 

• Ook vir die areas en mense waar dit nog bitter droog is. 
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Gedagte vir die week 

 

By die tafel onthou ons, 

ontvang ons genade 

en word ons een. 

 

Gebedsversoeke aan:  

 

 Ds Deon 083 288 7555 of Kerkkantoor 

N.G. Kerk Vaalpark se webtuiste: ngvaalpark.org 

 


